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Резюме: психолог‑консультант. Геронтолог
Специализация: психологическая поддержка пожилых людей
Профессиональный профиль.
Меня зовут Юлия,  я психолог‑консультант, специализирующийся на работе с пожилыми 
людьми. . 
Специализируюсь на комплексной психологической поддержке пожилых людей: 
профилактика депрессии, адаптация к возрастным изменениям, восстановление социальных 
связей, поиск новых жизненных смыслов, когнитивные тренинги. 
Образование
2003- Астраханский государственный университет
Факультет филологии
2022-Московский Институт Психоанализа- Программа переподготовки. По направлению «Консультативная психология»
2022-2023 АНО ДПО Высшая школа «Среда обучения» Программа переподготовки «Практическая психология»
2024- НОЧУ БПО «ИПК ВШППБ»- Метод ДПДГ
2025- ФПК МГППУ "Когнитивная стимулирующая терапия: основные принципы и практическое применение в геронтологии и гериатрии
2023-2026 -Московский Институт Психоанализа –Магистратура  по направлению «Консультативная психология»
2025-2026- Институт организационной и клинической психологии- «Клинический психолог» 
Опыт работы
2023-2026–н.в.
Психолог‑консультант «Оздоровительный, образовательный и досуговый проект для москвичей старшего возраста (г. Москва) «Московское долголетие»
· Проведение индивидуальных и групповых консультаций для лиц старше 60 лет.
· Разработка и реализация программы для профилактики когнитивных расстройств у пожилых людей-  «Нейробика» (методика, направленная на активизацию деятельности и правого, и левого полушарий головного мозга) .
Я помогаю пожилым людям и их семьям справляться с психологическими трудностями, связанными с возрастом.
Кому подойдёт:
· пожилым людям, испытывающим одиночество, тревогу, апатию или депрессию;
· семьям, ухаживающим за пожилыми родственниками;
· людям, переживающим выход на пенсию и смену образа жизни;
· тем, кто столкнулся с потерей близких и трудностями адаптации.
[bookmark: _GoBack]С какими вопросами я работаю
В процессе консультаций мы вместе можем проработать:
· преодоление чувства одиночества и социальной изоляции;
· адаптацию к возрастным изменениям и новым жизненным условиям;
· поиск новых интересов и занятий;
· восстановление и поддержание социальных связей;
· переживание утраты близких людей;
· профилактику депрессии и тревожных расстройств;
· сохранение когнитивных функций и профилактику деменции;
· разрешение семейных конфликтов и налаживание отношений с родственниками.

Ключевые навыки
· Применение интегративного подхода в консультировании пожилых.
· Диагностика психоэмоционального состояния (шкалы депрессии, тревожности, когнитивных функций, ранняя диагностика деменции).
· Проведение мемуаротерапии и арт‑терапевтических сеансов.
· Работа с семьями пожилых людей (конфликты поколений, распределение заботы).
· Разработка индивидуальных программ психологической реабилитации.
· Ведение групповой терапии (до 10 человек).
· Навыки онлайн‑консультирования (платформы Zoom, Skype).
Методики работы
· Когнитивно‑поведенческая терапия (КПТ).
· Мемуаротерапия (автобиографическое письмо).
· Арт‑терапия (рисование, рукоделие, музыкальная терапия).
· Телесно‑ориентированные техники (дыхательные упражнения, лёгкая гимнастика).
Личные качества
· Эмпатия и тактичность.
· Терпение и стрессоустойчивость.
· Умение находить общий язык с людьми разных поколений.
· Внимательность к деталям.
· Готовность к непрерывному профессиональному развитию.
Дополнительная информация
· Владение ПК: MS Office, Google Workspace, программы для онлайн‑консультаций.
· Готовность к выездам на дом (при необходимости).

Как проходят консультации
Я предлагаю несколько форматов работы, чтобы подобрать наиболее удобный для вас:
· индивидуальные консультации (очно или онлайн);
· групповые занятия по интересам;
· семейные сессии с участием близких;
· домашние визиты (при необходимости).
Каждая встреча длится 45–60 минут. Периодичность консультаций определяется совместно — обычно это 1–2 встречи в неделю.
Что вы получите в результате
При регулярной работе со мной вы можете ожидать:
· снижение уровня тревожности и депрессивных переживаний;
· повышение самооценки и уверенности в себе;
· расширение круга общения и укрепление социальных связей;
· обретение новых интересов и хобби;
· улучшение когнитивных функций (память, внимание);
· более гармоничные отношения с близкими;
· осознание ценности прожитого опыта и новых жизненных перспектив.
Буду рада помочь вам или вашим близким обрести душевное равновесие и радость жизни!
С уважением, Юлия 
Психолог‑консультант по работе с пожилыми людьми.
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